Sabato 20 dicembre alle ore 15:30 il Trent-o organizza

ORIBELLS 2014

allenamento aperto a tutti

Saranno disponibili tre percorsi: LUNGO, MEDIO e CORTO.

La partenza sara di tipo Mass Start alle 15:30 per tutti e i percorsi saranno a sequenza libera.
Ritrovo nella piazza di Cognola.

Il sistema utilizzato sara quello elettronico (portarsi la si card personale!).

Il costo per la stampa della cartina e del berrettino di Babbo Natale (con cui sara fortemente consigliato
I'utilizzo durante I'allenamento, moralmente obbligatorio!) e di 3 euro.

Gradito presentarsi muniti di vestito natalizio.
Non sara stilata alcuna classifica e non sono previste le premiazioni al termine dell’allenamento.

Preiscrizioni online (per poter stampare le cartine giuste) all'indirizzo: silvan.daves@gmail.com

OBBLIGO ASSOLUTO DI CONSEGNA CERTIFICATO ALMENO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE
ALL'ATTO DELL’ISCRIZIONE O VERIFICA PARTECIPAZIONE, PENA IL NON POTER PARTECIPARE
ALL’ALLENAMENTO




