
Lungh. Disl. Lungh. Disl. Lungh. Disl. Lungh. Disl. Lungh. Disl.

km m km m km m km m km m

Direct 1 2,8 120 1,8 50 2,95 35 5,6 195 3,2 90

Direct 2 4,2 150 2,4 100 3,45 35 6,2 230 3,3 105

ESO 2,4 70 1,7 95 2,19 15 3,1 100 2,0 55

M-12 2,4 70 1,7 95 2,19 15 3,1 100 2,0 55

M-14 3,9 135 1,8 85 2,85 30 3,9 115 2,9 70

M-16 4,5 160 2,6 100 3,82 35 7,3 230 3,4 105

M-18 6,5 220 3,5 145 4,71 55 9,3 290 4,8 135

M35+ 6,9 265 4,1 150 4,71 55 9,3 290 4,8 135

M45+ 5,7 225 3,5 145 4,00 45 8,6 300 4,0 95

M55+ 5,5 160 3,3 150 3,82 35 7,3 230 3,4 105

M65+ 4,2 150 2,6 100 3,45 35 6,2 230 3,3 105

M75+ 2,8 80 2,4 100 2,95 35 5,6 195 3,2 90

MA 8,5 390 1,8 50 5,05 65 9,8 390 5,2 165

MC 3,9 135 1,8 85 2,85 30 3,9 115 2,9 70

W-12 2,4 70 1,7 95 2,85 30 3,1 100 2,0 55

W-14 3,9 135 1,8 85 2,19 15 3,9 115 2,9 70

W-16 4,2 150 2,4 100 3,45 35 6,2 230 3,3 105

W-18 4,5 160 3,3 150 4,00 45 8,6 300 4,0 95

W35+ 6,5 220 2,6 100 3,82 35 7,3 230 3,4 105

W45+ 4,5 160 2,2 80 3,25 35 6,3 205 3,1 90

W55+ 3,7 150 2,2 80 3,25 35 6,3 205 3,1 90

W65+ 2,8 120 1,8 50 2,95 35 5,6 195 3,2 90

W75+ 2,8 120 1,8 50 2,95 35 5,6 195 3,2 90

WA 6,9 265 3,3 150 4,00 45 8,6 300 4,0 95

WC 3,9 135 1,8 85 2,85 30 3,9 115 2,9 70

5à TAPPA

17/07/2015

Bellamonte Campaggio

3à TAPPA

14/07/2015

Ziano

4à TAPPA

16/07/2015

Lavarone

CARATTERISTICA PERCORSI

Dolomiti Orienteering Tour 2015

1à TAPPA

12/07/2015

Bellamonte Castellir

2à TAPPA

13/07/2015

Alpe Tognola


