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8-10 Dicembre 2017 
 
 
 

Friuli Venezia Giulia 
 
Il programma prevede: 

 
venerdì 8 dicembre 

 ore 8.00 ritrovo a Fonzaso – loc. Fenadora 
ore 10.30-11.30 gara sprint – Palmanova (UD) - http://www.youngorienteerace.it/ 
ore 17.30 allenamento night-sprint – Grado (GO) 
  sabato 9 dicembre 

 ore 10.00 allenamento tecnico – Sgonico (TS) 
ore 14.30 allenamento middle – Gropada (TS) 

night 
riunione tecnica e discussione sulla programmazione invernale 
dell’allenamento 

  domenica 10 dicembre 
mattina allenamento “direzione” – Magredi di Vivaro (PN) 

 

pranzo e rientro in Trentino per il primo pomeriggio 
 

 
Partenza Fiera di Primiero ore 7.25 – Mezzano e Imèr/Giani 7.30 (rif. Francesca e Aaron) 
 
Partenza da Trento ore 7.00 – Pergine 7.10 – Castelnuovo 7.30 (sentire Gabriele 320 1116230 
per posizioni esatte) 
 
Il contributo richiesto ad ogni atleta sarà di € 40,00, da versare in seguito, previa emissione di ricevuta da 
parte del Comitato Trentino alle società. 
 
Il costo comprende :  
pernottamento presso appartamenti a Grado con colazione, pranzo e cena dalla cena di venerdì al pranzo 
di domenica, trasporto da Fonzaso e ritorno, allenamenti tecnici. 
Sono esclusi il pranzo di venerdì (da portare al sacco) e il trasporto per i punti di ritrovo in Trentino dalle 
proprie sedi, che coordineremo con le rispettive società. Chiediamo la collaborazione delle società per  
far arrivare i ragazzi ai punti di ritrovo che saranno stabiliti per la partenza e per le comunicazioni ai propri 
atleti. 
 

       Lo staff tecnico 

http://www.youngorienteerace.it/

