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17 aprile 2021   -   Allenamento JTT 
Piani di Mezzolombardo 

 
 
 
 
 
 

In collaborazione con l’Orienteering Mezzocorona, la selezione giovanile del Comitato Trentino 
organizza un allenamento per sabato 17 aprile 2021 a Mezzolombardo. Gli atleti in elenco sono 
convocati alla partecipazione. Oltre agli atleti convocati, altri atleti agonisti sono i benvenuti, nel 
rispetto delle normative relative agli spostamenti. 
 
Il programma prevede:  
ore 14.30 ritrovo presso Piani di Mezzolombardo (46.22630898608636, 11.072813988328129) e 
allenamento tecnico ripetute sprint (4-5 giri da 1.5 km) su prato/bosco. 
 
I costi dell’allenamento saranno a carico del Comitato Trentino. 
I trasporti fino al luogo dell’allenamento sono a carico dei singoli atleti/società. Ricordiamo che, 
secondo le normative vigenti, in “zona arancione” è possibile lo spostamento degli atleti inseriti 
dalla FISO nelle liste inviate al CONI come atleti di interesse nazionale e di eventuali loro 
accompagnatori – e degli atleti agonisti. Eventuali atleti non nella lista dei convocati ci contattino 
per la partecipazione. 
 
Chiediamo la sempre preziosa collaborazione delle società per il passaggio delle comunicazioni ai 
propri atleti e per la successiva organizzazione della trasferta, mezzi, ecc.  
 
Si prega di dare conferma di partecipazione entro venerdì 16 aprile 2021 via e-mail all’indirizzo 
jttrentino@gmail.com o ai responsabili. Per gli atleti, comunicate la partecipazione tramite le 
vostre società di appartenenza. 
 
Normativa COVID: 
Si richiede agli atleti la massima attenzione nel rispetto scrupoloso delle normative vigenti in 
materia anti-COVID. Durante tutto il campo di allenamento verrà rispettato il protocollo federale in 
materia COVID. 
In aggiunta alle comunicazioni sin qui effettuate si invitano ulteriormente i convocati a leggere 
attentamentele normative anti COVID-19 e il protocollo emanati dalla FISO e a voler segnalare 
immediatamente eventualiassenze o impedimenti dovuti a infortunio, malattia, impossibilità per 
altri motivi o positività riscontrate. Èrichiesta la consegna dell’autocertificazione predisposta dalla 
Federazione al proprio Presidente di società. 
 
Atleti convocati: 
 
Nicol Canova – G.S. Pavione 
Debora Dalfollo – Gronlait Orienteering Team 
Rachele Gaio – U.S. Primiero 
Giulia Gobber – G.S. Pavione 
Anna Pradel – U.S. Primiero 
Serena Raus – Orienteering Pergine 
Alessia Rigoni – G.S. Pavione 
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Nicole Riz – U.S. Primiero  
Alice Sartori – Orienteering Pergine 
Ester Simion – G.S. Pavione 
 
JosèAlbuzzi – Gronlait Orienteering Team 
Antonio Bettega – G.S. Pavione 
Damiano Bettega – G.S. Pavione 
Martin Bettega – G.S. Pavione 
Tiziano Bettega – G.S. Pavione 
Maurizio Castellaz – G.S. Pavione 
Mattia Corona – U.S. Primiero 
Davide De Bona – U.S. Primiero 
Chris Franceschinel – G.S. Pavione 
Paride Gaio – U.S. Primiero 
Leonardo Grisenti – Orienteering Piné 
Francesco Ioriatti – Orienteering Piné 
Stefano Martinatti – Orienteering Piné 
Marco Orler – U.S. Primiero 
Denis Orsingher – U.S. Primiero 
Pietro Palumbo – Orienteering Pergine 
Diego Scalet – G.S. Pavione 
 
Responsabili tecnici: 
Giacomo Pezzè 
 
         Il Presidente 
           Aaron Gaio 
 
 
 
 
Per info – staff tecnico:      jttrentino@gmail.com 

Giacomo  346 6759476 
Nicole   349 6717096 
Stefano  349 8886720 
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