e Comitato

SPORT
ORIENTAMENTO TRENTINO

22-27 Agosto - Camp Estivo Orienteering 2021
Lavarone (TN)

Ritrovo:

presso |'Hotel Spazio Lavarone — link struttura

Posizione Google Maps — coordinate GPS 45.940510639802184, 11.27375228836028

Domenica 22, arrivi previsti tra le ore 17.30 e le 19.00 (possibilita di arrivo anche nella mattinata di
lunedi 23, entro le 9.30)

Termine attivita:
venerdi 27, ore 12.00 - 14.30, sempre presso la struttura

Materiali da portare:
- sacco a pelo e federa (o lenzuola, la struttura ha letti e materassi, ma non la biancheria)
- lampada frontale / pila / torcia
- scarpe adatte (da montagna/orienteering/ginnastica per corsa)
- abbigliamento estivo e anche pesante (come in tutti i posti di montagna trentini, non si sa
mai che tempo fara)
- k-way o giacca antipioggia
- ricambi a sufficienza di vestiti e consigliamo un paio di scarpe in piu
- borraccia/bottiglia
- bussola, Sportldent (per chi li ha, altrimenti ci pensiamo noi)
- poi asciugamano, ciabatte, saponi e shampoo, dentifrici e spazzolini vari...

Pranzi, cene, merende e colazione sono compresi nella quota, cosi come i materiali che
utilizzeremo per le attivita. Eventualmente da portare (pochi) soldi per qualche gelato o simile.

Vi pregherei inoltre di segnalare particolari allergie, intolleranze alimentari o simili in anticipo per
preparare i nostri cuochi grazie!

Contatti: jttrentino@gmail.com
Aaron 3495687098
Eddy 3291083847

Comitato Trentino — Federazione Italiana Sport Orientamento
via della Malpensada, 84 — 38123 Trento

P.IVA 00853510220 - C.F. 80023210224

Presidente: Aaron Gaio - Segretario: Mara Pegoretti

e-mail: trentino@fiso.it — jttrentino@gmail.com — web: www.oritrentino.it
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