e Comitato

SPORT
ORIENTAMENTO TRENTINO

20-26 Agosto - Orienteering Camp 2023
Trentino - Lavarone

Ritrovo:

presso I'Hotel Spazio Lavarone — link struttura

Posizione Google Maps — coordinate GPS 45.940510639802184, 11.27375228836028

Domenica 20, arrivi previsti tra le ore 18.00 e le 19.30 (possibilita di arrivo anche nella mattinata di
lunedi 21, entro le 9.30)

Termine attivita:

sabato 26, in mattinata, presso I’'Hotel Spazio Lavarone

nella mattina di sabato ci sara un percorso finale, aperto a tutti, possono provare anche genitori,
familiari e amici che venissero a riprendere i ragazzi.

Materiali da portare:

- sacco a pelo e federa (o lenzuola, la struttura ha letti, cuscini e materassi, coperte, ma non
la biancheria)

- asciugamano, saponi e shampoo, dentifrici e spazzolini vari...

- lampada frontale / pila / torcia

- scarpe adatte (da montagna/orienteering/ginnastica per corsa)

- abbigliamento estivo e anche pesante (come in tutti i posti di montagna trentini, non si sa
mai che tempo fara)

- k-way o giacca antipioggia

- ricambi a sufficienza di vestiti e consigliamo un paio di scarpe in piu

- costume da bagno

- borraccia/bottiglia

- zainetto

- bussola, Sportldent (per chi lo ha, altrimenti ci pensiamo noi)

Pranzi, cene, merende e colazione sono compresi nella quota, cosi come i materiali che utilizzeremo
per le attivita. Eventualmente da portare (pochi) soldi per qualche gelato o simile.

Confermo la disponibilita di telefonare a/da casa, magari nelle ore serali, o dopo pranzo, o nelle
varie pause. Lasciamo volentieri i nostri numeri di telefono a disposizione e diro ai bambini/ragazzi
che all'occorrenza possono chiedere a noi adulti di chiamare casa.

Contatti: ittrentino@gmail.com
Aaron 349 5687098
Martina 366 3549773
Eddy 329 1083847
Dennis 339 3365280
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