e Comitato

SPORT
ORIENTAMENTO TRENTINO

22-23 marzo 2025 - JTT weekend underi4

Baselga di Piné

Programma weekend:
Sabato 22 marzo
Allenamento Sprint 15.00 | tanti percorsini Ritrovo a Miola di Piné | Posizione ritrovo
Trasferimento presso alloggio Ex Colonie Mantovane | Posizione alloggio
Cena Pizzeria 19.30 Pizzeria Cané in Fiore
tutti a nanna Ex Colonie Mantovane
Domenica 23 marzo
Colazione 8.00 Ex Colonie Mantovane
Allenamento in bosco 10.30 | tecnica a coppie Bedolpian Posizione ritrovo
Pranzo Bedolpian
Allenamento in bosco 14.30 | Middle finale Bedolpian Posizione ritrovo
Termine attivita 16.00

Cosa portare:

- Materassino gonfiabile / da campeggio

- Sacco a pelo

- Bussola e SI Card; busta per cartina

- Borraccia

- Asciugamani, spazzolino, dentifricio, shampoo, e altri effetti personali. ..
- Abbigliamento da corsa per sprint e allenamenti in bosco

- Abbigliamento Trentino (chi ne hal)

Costo di partecipazione 15€ a persona per gli atleti convocati, 25€ per gli altri;
comprensivo di pernottamento, cena, colazione e pranzo (al sacco) della domenica.

Vi preghiamo di segnalare eventuali intolleranze alimentari, medicine, ...

Chiediamo la collaborazione delle societa per far arrivare i ragazzi ai punti di ritrovo che saranno stabiliti e per le
comunicazioni ai propri atleti.

Sportivi saluti, staff tecnico ITT

Aaron 3495687098
Debora 3486852548
Giuseppe 3286280236
Valentina 3382481006
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