
INTRODUZIONE  
AL TRAIL-O



Pillole sul Trail-O

X riconosciuto ufficialmente nel 1992 dalla I.O.F.; primo evento ufficiale per 
squadre nazionali nel 1999; primo Campionato Mondiale (WTOC) nel 2004

X disciplina riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico

X sport riconosciuto dal MIUR nel programma dei Campionati Studenteschi

X incentrato sul riconoscimento, a distanza, dei punti di controllo sulla mappa

X assenza della performance fisica - equiparabile (quasi) a uno sport della mente
▪ inclusivo – concorrenti normodotati e paralimpici si ‘affrontano’ sullo stesso tracciato

▪ accessibile – i tracciati prevedono il passaggio solo su strade e sentieri transitabili da tutti

X 3 discipline: Pre-O, Temp-O, staffetta











Gare di Pre-O
X Si può transitare solo su 

strade e sentieri

X Ci si ferma sui ‘punti di 
osservazione’ (segnalati da 
appositi paletti/cartelli)

X Si osservano le lanterne e si 
‘nominano’ per lettera

X Ci si può spostare per avere 
altri punti di vista

X Si ‘punzona’ indicando la 
lettera ritenuta giusta

X La classifica è sul punteggio
(1 risposta esatta = 1 punto)

X Penalità oltre il tempo max



DA SINISTRA A DESTRA, SI NOMINANO ‘A’ ‘B’ ‘C’

A B C

(1) vista dal punto di osservazione



A B C

(1) vista dal punto di osservazione



DA SINISTRA A DESTRA, SI NOMINANO ‘A’ ‘B’ ‘C’

A B C

(2) vista dal punto di osservazione



A B C

(2) vista dal punto di osservazione



A B C

(3) vista dal punto di osservazione



A ALPHA
B BRAVO
C CHARLIE

D DELTA
E ECHO
F FOXTROT

Z ZERO

Alfabeto
internazionale



Punzonatura nel Trail-O

X Testimone cartaceo e punzone

X Sport-Ident (non lo vedremo insieme)

X App ‘Ant’ per smartphone (la vedremo nell’ultima lezione)



X Non riportati sulla mappa di 
gara, ma spesso all’inizio o al 
termine del tracciato

X Presenza di un cronometrista

X Il concorrente si siede, 
prende la ‘pila’ di mappe e 
risponde, a voce o indicando 
con la mano su un pannello,
a più quesiti sulla stessa 
piazzola (non c’è la ‘Z’!!!)

X Ogni riposta errata +60’’

X Il tempo impiegato per 
rispondere a tutti i quesiti 
risolve i ‘pari-merito’

Punti a tempo 
(nel Pre-O)



A B C

(4) vista dal punto a tempo

IL TEMPO…
PARTE…

ORA!!!



A B C

(4) vista dal punto a tempo





Gare di Temp-O



X I concorrenti non hanno una 
propria mappa, ma sono 
direzionati verso stazioni 
(piazzole) successive

X Ogni stazione è simile a un 
punto a tempo del Pre-O,ma
sempre con 6 lanterne

X Differenze fondamentali:

▪ Ogni risposta errata +30’’

▪ Esiste la risposta ‘Z’ !!!

X La classifica è sul tempo
(somma del tempo impiegato 
e delle penalità su tutte le 
piazzole)

Gare di Temp-O



Foglio soluzioni



Pre-O

X Mappa di gara del concorrente 
consegnata in partenza

X Classifica a punti (risposte esatte) 
e tempo sui punti a tempo (in sec.)

X Risposta ‘Z’ presente nei quesiti 
del tracciato, non ai punti a tempo

X Penalità punti a tempo 60’’

X Tempo massimo sulle piazzole a 
tempo (30’’ per ogni quesito)

X Tempo massimo per concludere il 
tracciato: se si supera (anche solo 
di 1’’) si ha 1 punto in meno ogni 5’

Temp-O

X Un blocco di mappe ad ogni piazzola, 
una mappa per ogni quesito

X Classifica solo a tempo (in secondi)

X Risposta ‘Z’ sempre presente in tutti 
i punti a tempo

X Penalità punti a tempo 30’’

X Tempo massimo sulle piazzole a 
tempo (30’’ per ogni quesito)

Confronto tra le specialità



TRAIL-O

https://www.youtube.com/watch?v=Gaxs9mUILCg

https://www.youtube.com/watch?v=Gaxs9mUILCg
https://www.youtube.com/watch?v=Gaxs9mUILCg


Le abilità del 
Trail-O

Conoscenze di 
base

Abilità 
mentali

Capacità 
tecniche Routine

Descrizioni 
punto

Regole

Studio vecchi 
percorsi di gara

Astrazione

ISOM e 
ISSprOM

Esercizi di 
cartografia

Capacità 
decisionale

Governare I 
fattori di 
disturbo

Lettura della 
mappa

Concen-
trazione

Conoscenza del 
terreno

Essere pronti 
all’imprevisto

Zero 
tolerance

Abilità 
cognitiva

Colpo d’occhio

Strategia
e tattica

PRATICA ed ESPERIENZA…ESPERIENZA e PRATICA

Linee 
guida



Abilità 
mentali

Abilità 
cognitive

Astrazione

Governare i 
fattori di 
disturbo

Concentrazione

Essere pronti 
all’imprevisto



PERCORSI 
PROMOZIONALI

1/3 di punti 
facili, 1/3 
intermedi, 

1/3 più 
complessi

Sviluppo chiaro 
e semplice del 
tracciato da 

seguire

Eventuale 
uso della 

Zeta

Punti di vista ben 
identificabili e 

univoci

Grappoli distinti A-B-C

BUONE PRATICHE PERCORSI BASE

Descrizioni punto 
semplici e intuitive

Nessun cavillo 
regolamentare: solo 

localizzazione 
cartografica di base

Eventuali lanterne 
lontane ben visibili



Link utili con informazioni, elenco di attività 

con rating, moduli già pronti all’uso:

https://www.polmasi.it/masi_news/trail_o_online_da_tutto_il_mondo.1375.it.html 

https://alessiotenani.blogspot.com/2020/05/dancing-in-storm-virtual-street-
view.html 

https://www.polmasi.it/masi_news/orienteering_fatto_in_casa.1368.it.html

https://www.polmasi.it/var/cms/files/news/2021/TRAIL-O%2014-02-21.pdf 

https://alessiotenani.blogspot.com/2020/05/dancing-in-storm-trail-o-online-
saga.html

https://www.polmasi.it/masi_news/trail_o_online_da_tutto_il_mondo.1375.it.html
https://alessiotenani.blogspot.com/2020/05/dancing-in-storm-virtual-street-view.html
https://www.polmasi.it/masi_news/orienteering_fatto_in_casa.1368.it.html
https://www.polmasi.it/var/cms/files/news/2021/TRAIL-O%2014-02-21.pdf
https://alessiotenani.blogspot.com/2020/05/dancing-in-storm-trail-o-online-saga.html








http://temposim.yq.cz/tempo.cgi

http://temposim.yq.cz/tempo.cgi





